UCEBNE OSNOVY

Nazov predmetu Etick4 vychova
Patet hodin 33 h 33 h 17 h 17 h
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Spolu
Statny vzdelavaci program

1 1 0,5 0,5 3
Skolsky vzdelavaci - — - - 0
program
SPOLU 1 1 0,5 0,5 3
Kod a nazov odboru 79 02 5 gymnazium
Studia
Stupe vzdelania vySSie sekundarne vzdelanie ISCED 2
Forma Studia denné
Dizka Stdia 8 rokov
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Poslanim povinne voliteého predmetu eticka vychova je vychowaeaobnos s vlastnou identitou a hodnotovou orientacioutard§ tcta k
¢loveku a k prirode, spolupraca, prosociathesmarodné hodnoty zaujimaju vyznamné miesto.

Pri plneni tohto cika sa neuspokojuje iba s poskytovanim informacii @rainych zasadach, ale zazitkovymienim &inne podporuje
pochopenie a interiorizaciu (zvnatornenie) mravngoniem a napomaha osvojeniu spravania sa, ktosénjeni v sulade. Pripravuje mladych
Pudi pre Zivot v tom zmysle, aby raz ako dospelspgeii k vytvaraniu harmonickych a stabilnychtaaov v rodine, na pracovisku, medzi
spolatenskymi skupinami, v narode a medzi narodmi.

Eticka vychova sa v prvom rade zameriava na vychopuosocialnosti, ktora sa odraza v moralnych gosh a v regulacii spravania Ziakov.
Pre etickd vychovu je primarny rozvoj etickych mgst a prosocialneho spravania. Jefaslou je aj rozvoj socialnych z&nosti /otvorena



komunikacia, empatia, pozitivne hodnotenie inyclakd aj podpora mentalnej hygieny, pddiesa na primarnej prevenciu porach spravania a
ucenia.

CIELE U CEBNEHO PREDMETU

Ciel'om etickej vychovy je vychovaosobnos, ktora:

* ma svoju vlastnu identitu, je sama sebou a prittmidentita zatiha v sebe aj prosocialnds
e ma pozitivny v£ah k Zivotu d&ud’'om spojeny so zdravou Kritickisu

* jej spravanie je @pvané osobnym presv&him a interiorizovanymi etickymi normami, vyplyuajmi z univerzalnej solidarity a
spravodlivosti, a preto je do istej miery nezavstitlaku spolénosti

* ma zrely moralny usudok opierajuci sa o0 zovSeobeérzasady, preto je schopna spravne redggwane@akavanych a zlozitych situaciach
* charakterizuje ju spojenie spravneho mysleniaravseho konania

» kona v sulade so svojimi zasadami, ale aj s cila@angaZzovanésu - sulad medzi emd6ciami a chcenim — nekona lpaovinnosti a bez
nadSenia s pocitom sditaosti

* prijima inych v ich rozdielnosti, akceptuje ichzoéy a je ochotna na prijd®®y kompromis, ktory ale nie je v rozpore so [ugkskymi
hodnotami

* je ochotna a schopna spolupradbaaniciova’ spolupracu.

Dosahovanie tychto diev rata s aktivizaciou a rozvojom nonkognitivnyamHKcii osobnosti, ktoré uvadza profesor M. Zelingystéme
KEMSAK:

K kognitivizacia, ktorej cidom je nadit’ ¢loveka poznavg myslie’, rieSt’ problémy



E emocionalizacia cielom je nadit’ ¢loveka citt’ a rozvija jeho kompetencie pre citenie, prezivanie, ro£ygho city

M motivacia, ci’lom je rozvindi zaujmy, potreby, tuzby, chcenia osobnosti, jejvitit S socializacia, jej ciom je nadit’ ¢loveka 2zt s
druhymilud’mi, nawit ich komunikové, tvorit’ progresivne mediidskeé viahy

A axiologizacia, ktorej ci€om je rozvija progresivnu hodnotovu orientaciu osobnosiit’ hodnott’

K kreativizacia, cie’om tejto funkcie je rozvijav osobnosti tvorivy Styl Zivota.

Ciel’'om etickej vychovy ako povinne voltteého predmetu v nizSom stupni sekundarneho vzdeatéage
 poskytnd’ Ziakom impulzy a pozitivhe skisenosti, ktoré padpozakladnu déveru, autondmiu a iniciativu

e umoznt’ im osvojt’ si zakladné komunikaé zrignosti, zakladné ukony spa@enského spravaniagiti ich pozitivne hodnofiseba aj druhych,
tvorivo riesSt kazdodenné situacie v metiziiskych viZahoch

* vysvetli Ziakom pojmy empatia, asertivita, spolupraca a@ec@lne (socidlne pozitivne) spravanie

~

e umozni’ Ziakom osvof si d’alSie socialne zinosti, napr. vyjadrovanie citov, empatie, asertispevanie

e umoznt’ ziakom osvoji si zakladné postoje, ktoré podimigl kultivované dospievaniegir’ ich poznavéa sdm seba, objavovavoju identitu,
rozvija sebaockovanie

e Spoznavé a 0SVvOojové si prava a povinnosti v rodine¢itl sa kultivovane prejavisvoj nazor, postupne preberaodpovednasza svoje
rozhodnutia, zarovevSak reSpektovarodicov a vies s nimi konstruktivny dialdg

* umoznt’ ziakom uvedomi si svoju sexualnu identitu, chdppozitivne hodnoty priatstva, lasky, manZzelstva a rodiny, uvedomsi rizika
spojené s pragsnym sexualnym zivotom, zdévodiakladné mravné normy, zatljgpravny postoj k otdzkam savisiacim so sexualitou

* rozvija u Ziakov pozitivny postoj k postihnutym, chorymingm skupinam obyvatstva, ktoré potrebuji pomoc a porozumenie

~

* vysvetlit’ Ziakom zakladné pojmy suvisiace g'lbou Zivotnych ciBov, svetonazorom, ndbozenstvom, etickymi hodnotanormami



* umozni’ Ziakom pochopizakladné etické problémy suvisiace s ekonomickymainotami, pravdou a dobrym menom

* vysvetli’ Ziakom zakladné pojmy suvisiace s ochranou prieodiwotného prostredia

» Wit Ziakov reSpektovaludi s inymi nazormi, zarovievSak osté sam sebou; formulovasvoje Zivotné ciele, hyodolny va@&i nevhodnym
ponukam, ostaslobodny od zavislosti, ktoré znehodnocuju a aljionas Zivot, rozvijau Ziakov povedomie vlastnej dostojnosti a hodnoty
ludskej bytosti, v tomto zmysle thgchopny kriticky hodnofimasmedialne vplyvy, vychovritického divaka.

Obsah etickej vychovy je orientovany na atribUtpré treba v digati rozvija’, aby sme dosiahli vychovné ciele.
Tieto atribaty s zakomponovandlgsiatich zakladnych témachaSiestich aplikatnych témach:
1. otvorena komunikacia

2. déstojnos 'udskej osoby, sebaucta, pozitivne hodnotenie seba

3. pozitivne hodnotenie inych

4. tvorivog’ a iniciativa

5. vyjadrovanie citov

6. empatia

7. asertivita 8. realne a zobrazené vzory

9. prosocialne spravanie — pomoc, darovanie, dekeispolupraca, pridistvo

10. komplexna prosocialnbs

11. etika — Badanie korgov prosocialneho spravania



12. etika a ekonomické hodnoty

13. etika a ndbozenstva — tolerancia a ucta
14. rodina, v ktorej Zijem 1

5. vychova k manZelstvu a r@dvstvu

16. ochrana prirody a zZivotného prostredia.

Prehrad vychovnych a vzdelavacich stratégii

= timova praca

» Ustne a pisomné prezentacie ( projekty, referaty jadena diskusia)
= Drainstorming

= praca s printovymi a elektronickymi médiami

= tvorivé pisanie

* burza ngpadov

» hPadanie a spracovanie informacii

Uéebné zdroje
Ucebnice na zaklade odp@ania Ministerstva Skolstva SR — Eticka vychovaré.,8.,9.ronik a zodpovedajlce ¢niky 8.rainych gymnazii
www — vywbové materialy z internetu

filmy



Obsah Wwiva

1.roénik
Tematicky | Casovéa Téma Obsahovy Standard Vykonovy Standard Prierezovéemy
celok dotacia )
City aich 7 hodin | Uvodna hodina Ziak : Osobnostny a
vyjadrenie L socialny rozvoj
Ja, my, nase planyo Ocakavania — stasnos Vie zhodnoti momentalny
ocakavam od a buducnos stav a vyjadti svoje
buducnosti... predstavy do buddcnosti
Pocit jedného il — ja . . . . .
rozpravanie o sebe- city, Pocity g?:;\fg&fja\ﬁ svoje pocity
ktoré prezivam J
Teraz sa citim ako ...
Emacné vyjadrenie Emocie — eméné prezivanie | Vie charakterizovéapojem
o, ) emacie, vie uviespriklady
Prejavime city emasného spravania
City a rozvoj charakteru Charakter, charakterové Chapefo je charakter,
vlastnosti, pozitivne a rozliSuje dobré a zlé
Empatia a 7 hodin | Vieme sa navzajom negativne charakterové vlastnosticloveka
vcitovanie vlastnosti

pochopt’ v nasSej triede?
Prejavi’ iGag’

Pochopenie viastnych

Sebadlcta — Ucta k inym,

sebapochopenie — pochopeni

inych v kolektive — v triede

Vazi si seba aj ostatnych
ea toleruje nazory inych
v kolektive




Asertivita
ako
Zelatd’ny
spbsob
spravania

Realne a
zobrazené
vzory

6 hodin

7 hodin

sUrodencov

Hra ano-nie — asertivne
prava

Modely empatického
spravania

Empatia v kazdodennych
situaciach

Erb emdcii
Typy spravania
Odola’ tlaku skupiny

Staznosti a zelania —
reakcie na zivotné situacie

Asertivne prava
Ako premo¢€ agresivitu

Praktickéciny a ulohy —
rieSenie konfliktov

Vzacnyclovek — moj
obl'dbeny hrdina, vzor

Mbézeme si rozumies
dospelymi

1%

Rodina a jeflenovia —
pochopenie potrieb
jednotlivych¢lenov rodiny

Empatia, modely empatickéhc

spravania

Emoécie, erb emocii

Jednotlivec — skupina

Stfaznos, zelanie

Asertivita, asertivne prava

Asertivita — agresivita

Vzor, idol, pozitivny
a negativny vzor — idol

Vie opisd rodinu, chape jej
vyznam a pozna svoje
miesto v rodine

) Vie vysvetl pojem empatia

Vytvori svoj vlastny erb
emocii

Dokaze odolétlaku skupiny

Vie vyjadrit’ svoje pocity,
poda& staznos a vyjadrt’
Zelanie

Pozna pojem asertivita, vie
vysvetlit na konkrétnych
prikladoch alebo

v konkrétnej situacii
asertivne pravidla spravani

Pozna rozdiel medzi
asertivitou a agresiou
Doké&ze rozlidi pozitivny
vzor od negativneho

S

Multikultdrna
vychova

Priprava a realizacia
projektu




Prosocialne-
nezistné
spravanie

6 hodin

M6j obl'ubeny literarny
hrdina

Charakteristika dobrého
¢loveka

Dobré skutky prinasaju
Stastie

Prezentacie
Prezentacie
Kto je priaté?

Pravidla priatéstva —
dobry skutok

Spolupracou sa nase sily
znasobia

Pomoc poméaha

Dar, darovanie-
charakteristiky Zivotnych
zruénosti

Zaverg&né opakovanie —
aktivity pod’a Zelania
Ziakov

Dobro a dobré vlastnosti

Priate’, priatd’stvo, skutky,
ktoré utuzia priatiéstvo
a naopak- ktoré ho narusia

Spolupréaca, jej vyznam

Pomoc
Dar — obetovanie sa?

Chape podstatu dobra

Vie, kto je priaté&, ako sa
udrziava priatéstvo

Zdoraziuje silu spoluprace
pre lepSie &ahsie
dosiahnutie cika

Pozna vyznam pomoci a Vi¢
, akl hodnotu ma dar

D

Medialna vychova

Priprava a realizacia
projektu




2.roénik

Tematicky | Casova Téma Obsahovy Standard Vykonovy Standard Prierezovéemy
celok dotécia
Objavenie Verkog a dostojnos Ziak vie : Ziak : Osobnostny a
vlastnej 7 hodin | 'udskej osoby, ucta k - Vysvetlit vyznam - vytvara priestor pre socialny rovoj
jedineénosti ¢loveku poznania silnych sebaprijatie
a identity Poznanie svojich slabych|a a slabych stranok - prejavuje sebauctu v
silnych strdnok, pozitivne - Rozvij&@ komunikécii aj vo
a negativne vlastnosti sebaociovanie vzt'ahoch
Zdravé sebavedomie.
Prijatie samého seba aj sp - chéape proces
svojimi nedostatkami sebaakceptécie
Byt sam 7 hodin | Vedie® sa presadia - rozumie
sebou, obhdjt’ v r6znych manipulativnym
vediet’ situaciach : opytasa - Vysvetlit pojem spésobom
obhajit preco, vedi@® odmietnul asertivita - pozna svoje pravo na
svoje prava Vyslovit s*aznos, - - vysvetlt pojem odmietnutie nevhodnej
a nazory vysvetli svoje ndzory manipulacia ponuky
Poziadd o laskavos,
vyslovit’ navrh
Celit manipuléacii a tlaku
skupiny - obhajuje svoje legitimne
Alternativne rieSenia prava
konfliktov
Prosocialnos | 5 hodin | Asertivita a asertivne - Vysvetlit’ slova :
t’ ako zlozka prava nezavislos, - chéape, Ze zodpovedna
vlastnej Novy vzah k druhym: reSpektovanie, sloboda ho vedie k
identity nezavislos a ponukanie a prijimanie dobru pre inych aj pre

reSpektovanie
Rozvijanie vlastnej

slobody, zodpovednés
Poznéa zasady

seba
- chape pojmy




Etické
aspekty
vzt'ahu k
vlastnej
rodine

Etické
aspekty
integrovania
sexualnej
zrelosti do
kontextu

5 hodin

6 hodin

identity v interakcii s
druhymi

Slobodné prijatie zavazko
a vernos k nim ako
predpoklad zrelosti —
prijimanie Gloh v rodine, Vv
Ziackom kolektive, v
zaujmovych skupinach...
HlbSie poznanie vlastnej
rodiny

Uplatiovanie socialnych
zrenosti v ramcei rodiny —
byt empaticky, otvorene
citovo komunikovd, byt
asertivny...

Zdrava a nezdrava
kritickost’. Reflekxia nad
vlastnou kritickosou v
rodine.

Pochopenie rodov a
surodencov, dobré vahy
v rodine, tolerancia a
reSpektovanie autority...
ReSpektovanie pravidiel
hry v rodine — prava a
povinnosti

Rozvijanie sexualnej
identity

Vztahy medzi chlapcami
dievcatami

Priaté’stvo a laska

oD

oD

Utvaranie predstav o

prosocialneho
spravania

Pomenové& moznosti
prosocialneho
spravania v rodine
Prebera zodpovednds
za svoje rozhodnutie
ReSpektuje rodov,
vedie s nimi
konstruktivny dialog

zodpovednasa
vernos, v spravani
bada posun k
prosocialnosti

je verny zasadam
prosocialnosti
postupne si osvojuje
pocit zodpovednosti

uvedomuje si prava a
povinnosti v rodine
tazi prispie’ svojim
dielom do dobrého
fungovania rodiny

v rodine uplaiuje
zakladné komunikané
zruenosti

vie vyslovi’ navrh

v rodinnpom prostredi
vie pouzt’ pozitivne
hodnotenie

prejavuje spoluéag’ na
rodinnom Zzivote

sexualitu vnima ako
vel’kd hodnotu

vnima a stotafuje sa so
svojou sexualnou
identitou

chape pozitivhe hodnoty




osobnosti buddcom partnerovi Vie, ¢o je paatie ako laska, manzelstvo,
“Zazrak zZivota” — poatie a prenatalny vyvoj rodina
a prenatalny Zivot Vysvetlit dévody pre tuzi po hilbokom v#ahu
Rozpor medzi pohlavnou dolozenie prvého zaloZzenom na Ucte a
psychosocialnou zrelésu sexualneho styku vzajomnej laske
Predtasny sexualny styk, vo vztahu k inému
jeho prEiny a désledky pohlaviu je pozorny a
Pohlavné choroby a AIDS vhimavy
Nasledky odtrhnutia sexu
od osobného vahu a
zodpovednosti Co su to pohlavné
Rozvoj empatie, choroby a AIDS
komunik&cie s tymito
Pud'mi
Ochota chpaich
potreby, ale aj vidigich
Vztah k 3 hodiny | moznosti a bohatstvo, Vymenova
chorym, ktoré m6zu odovzdanym obmedzenia a prednosti
starym, Tolerancia, reSpektovanie chorych a 0sbb so
postihnutym odlisSnosti Specifickymi potrebami
, mentalne Generéné rozdiely Zdoévodnt’ potrebu
alebo Etické problémy triedy i Specifikd komunikéacie Uvedomuje st'azkosti,
moralne Prezentacia projektov S 0sobami so ktoré prezivaju stari a | Priprava a realizacia
narusenym Prezentacia projektov Specifickymi potrebami choriTudia a tuzi im projektu
pomoa’
3.roénik
Tematicky | Casova Téma Obsahovy Standard Vykonovy Standard Prierezovéémy
celok dotécia




Zdroje
etického
poznania
Pudstva

Zivot,
telesné a
dusSevné
zdravie ako
eticka
hodnota

Ekonomické
hodnoty a
etika

Dobré meno
a pravda
ako etické
hodnoty
Reklama

Ekonomické

4 hodiny

3 hodiny

3 hodiny

3 hodiny

4 hodiny

Etika, mravné hodnoty,
normy

Svedomie — vnutorny
radca

Pozitivne vzory — priklad
zrelych osobnosti
Literatara, ndbozenstvo,
umenie d’udova
slovesnosg

Ochrana Zivota a
starostlivos o zdravie ako
eticky problem

Zaklady duSevnej hygieny
Niektoré problémy
lekarskej etiky — eutanazi
génova manipulacia
Vlastnictvo a peniaze akog
prostriedok a cié
Primérna orientacia na
peniaze a materialne dob
ako jeden z deStruktivnyc
prvkov 'udského Zivota —
materializmus,
konzumizmus

Reklama, jej ciele a
metody

DeSifrovanie manipul&cii
konzumizmu a orientacia
na rozvoj celéhdloveka

Mravna hodnota a mravna
norma — pojmy

Pozitivhe vzory

Zdroje etického poznania
Tudstva

Zdravie, starostlivaso zdravie
Zdravie ako eticka hodnota
Peniaze, vlastnictvo

R

rdMlaterializmus, konzumizmus
h
Standard, reklama

Ekonomické cnosti
Sporivos
Podnikavos

Ekonomické cnosti —

Ziak vie :

Vysvetlit’ pojem
mravna hodnota
Pozna zakladné
zdroje etického
poznanid’udstva

Prejavt’ rozhodnutie
pre dobro ako svoj
postoj

Vysvetlit' termin
zdravie

Poznéa pojem
lekarska etika
Chape pojem
ochrana Zivota

Vie vysvetlt’ pojem
peniaze

Pozna ich materialny
hodnotu

Vysvetlit
inStrumentalnasa
cielovog’ hodnoty

Osobnostny a
socialny rovoj

I
Priprava a realizacia

projektu

penazi




cnosti
Osvojovanie

sporivos, podnikavos,
umenie hospodéti

Svojpomoc
Hospodarenie

- Chape vyznam

Si Svojpomoc, solidarita, Socialne citenie reklamy
zakladnych pomoc socialne slabSim
etickych Spoluzitie so socialne - Vysvetlit pozitiva a
hodnat, slabSimilud'mi Poctivosg negativa reklamy a
suvisiacich s Poctivos a ochrana Spotrebité jej vplyv nacloveka
dobrym spotrebitéa Dobré meno v podnikani
menom, Dobre meno - Chape zakladné
ct'ou a Co som si osvojil ...na etické problem
pravdou hodinach etickej vychovy stvisiace s
ekonomickymi
hodnotami
4.roénik
Tematicky | Casova Téma Obsahovy Standard Vykonovy Standard Prierezovéémy
celok dotécia
Etické Priroda — vyznam Vnimanie prirody a délezités | Ziak : Enviromentélna
aspekty 6 hodin ochrany prirody z Fadiska - Saciti sdag’ou vychova
ochrany Ucta ku v3etkych formam| prosocialnosti, ticta prirody
prirody Zivota k nasledujucim generaciam, - Chce pomot prirode
Ochrana prirody prenechanie prirodného - Vnima svoje

Ekologicka etika z
polradu Ziaka

Svetoveé organizacie
zaoberajluce sa ochranou
prirody

bohatstva, zachovanie obrazy
krajiny aj pre nasledujuce
generacie, pristup kazdého
jedinca k ochrane pred
zneistovanim, separovanie
odpadu, Setrenie energiami ..

moznosti na ochran
Zivotného prostredia
- Poda svojich

moznosti a moznost|

region, v ktorm byva
chrani prirodu a
Zivotné prostredie

Priprava a realizacia
projektu




Objavenie
vlastnej
jedinoénosti
a identity

Byt sam
sebou —
vediet’
obhajit
svoje prava
a nazory

5 hodin

6 hodin

Ja a priroda — som jej
neoddeliténd sitas’

Ludska osoba a jej Vieos’

Ucta keloveku

Silné a slabé stranky
¢loveka

Pozitivne a negativne
vlastnosti¢loveka
Sebavedomie, zdravé
sebavedomie

Ja — som sam sebou?
Viem sa presad?
Vyjadrenie gaznosti,
poZiadanie o laskavos

Manipulacia a tlak skupiny

Alternativne sposoby
rieSenia konfliktov
Asertivita

Asertivne prava

Chéapanieloveka ako

jedingného Zivého tvora, ktory

je individualny, jedinény,
vzacny, nenahradifay so
vSetkym,co k tomu patri —
slabé a silné stranky, pozitiva,
a negativa jeho charakteru ...
Sebavedomie, zdravé
sebavedomie...

Schopnos ¢loveka presadisa

v rbznych situaciach, vedie

vyslovit’ svoj nazor, zauja

stanovisko, odmietntunazor
yiného, poziad&o laskavos,

vie rozpozné manipulétora

a dokazeelit' tlaku skupiny...

Poznanim svojich
silnych a slabych
stranok osobnosti
vytvara priestor pre
sebaprijatie a rozvoj
interpersonalnej
komunikéacie

V komunikacii a vo
vzt'ahoch prejavuje
sebadctu

Vie vyjadrit’ svoje
myslienky, formuluje
ich ako svoj nazor
Chape process
sebaakceptacie

Rozumie
manipulativnym
spbsobom spravanig
Obhajuje svoje
legitimne prava
Svoje nazory
argumentuje

V komunikacii
uplatiuje prvky

asertivnych technik

Osobnostny a
socialny rozvoj




